en har foldern visar vagen till 19 smultronstallen i

Eskilstunas natur. Har finns tips pa grona utflykter for
dig som uppsoker naturen for avkoppling eller motion, men
ocksa for dig som vill lara kianna spannande vaxter och djur
i din omgivning. En del platser ar vilkinda av manga, andra
ar dolda parlor som vantar pa att upptacktas av fler.

Sa lat dig inspireras! Packa cykelkorg, picknickvaska eller
ryggsack och upptack naturen i Eskilstuna!

VILL DU VETA MER?
Pa www.eskilstuna.se/natur finns mer att lasa.

Neior
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|. KRONSKOGEN-STENBY ANG

Kronskogen mitt

i tdtorten 4r ett

vilkint gronom-

rade for Eskilstu-

nas invanare. Hit

kommer mainga

for att motionera

och promenera,

och fér att njuta

av den vackra na-

turen. Mitt i na-

turreservatet lig-

ger Stenby dng med sina pampiga ekar, tita hasselbestind och
rika flora — ett populirt utflyktsmal vir och sommar.

I omrddet finns ocksd gott om fornlimningar.

2. MESTA-ASBY-KOLSTA

Ar du intresserad av
Eskilstunas tidiga histo-
ria och fornlimningar?
D3 ska du bege dig till
Mesta-Asby-Kolstaom-
ridet strax utanfor sta-
den. Hir ligger ett av
linets mirkligaste och
storsta gravfile. Gravfil-
tet och ovriga fornlim-
ningar berittar spinnande
historier om de minniskor som levt och verkat hir frin fornti-
den fram till vara dagar.

I de 6ppna betesmarkerna och hasselrika l6vskogarna finns
ocksé ett rikt vixt- och djurliv. En sillsynthet ir nétkrakan,
som du med lite tur kan fi syn pd om hésten. Genom om-
radet gir flera stigar och leder, ndgra av dem ir anpassade for
rullstol.

3. VILSTA

Vilsta ir ett av Eskilstunas storsta och mest vilbesokta natur-
reservat, tack vare vacker natur och ett vilutbyggt nit av
motionsspar. Snorika vintrar prepareras vissa strickorav detdel-
vis belysta motionsspéret for lingdskidikning. Sormlandsleden

1. SUNDBYHOLM

Naturen runt det vackra slottet Sundbyholm ir omvixlande
och besdksvinlig. I naturreservatet med samma namn kan
du vandra genom 8ppna landskap, magra tallskogar och skir
gronska i en av Sveriges nordligaste bokskogar. Vid slottet
finns grillplatser, sandstrand, lekplats, restaurang, hamn och
café.

Passa ocksd pd att besdka den berédmda Sigurdsristningen,
en hillristning fran vikingatiden. Den nira 1000-ariga illu-
strationen berittar ndgra episoder ur sagan om Sigurd
Fafnesbane, en saga som ir spridd i olika form &ver hela norra
Europa. Sagan handlar om hjilten Sigurd som lyckas déda
draken Fafner och pd sd sitt komma 6ver en stor skatt.

12. SOFIEBERGSASEN

Jiders kullar, som naturreservatet Sofiebergsasen ofta kallas, ir
ett populirt utflykesmél om varen. Da blommar backsippor i
tusental i de torra, sandiga backarna. Asen ir ocksé vird ett

gdr en rundslinga
genom hela na-
turreservatet.
Naturen i Vilsta
ir omvixlande.
Invid 4n i vister
vixer lummiga
lovskogar.  De
pryds om varen
av  vitsippor i
tita mattor. Bla-
sippor, lungért och virirt bidrar med nyanser i blat, skirt
och violett. Resten av naturreservatet priglas av barrskogs-
klidda kullar och hillar. I mossan p& marken kan du finna de
mindre vanliga vixterna sirlika och knirot om du tittar noga.

4. TOLAMOSSEN OCH SKIREN-KVICKEN
Trolsk barrskog med mossklidda stenblock och omkullfallna

tridstammar moter besokaren i naturreservaten Tolamossen
och Skiren-Kvicken. Markerade leder visar vigen och vid sjon
Skiren finns en rastplats med eldstad. Vigen fram dill rast-
platsen 4r anpassad f6r rullstol och barnvagn.

Den éldriga skogen ir en fristad for sillsynta vixer och djur
som inte trivs i modernt brukade skogar. Det handlar om in-
sekter, svampar, lavar och mossor, manga av dem ir beroende
av gammal, murken ved f6r sin 6verlevnad. Hackspettar, tji-
der och orre trivs ocksd i den fridfulla gammelskogen.

besdk i juni da den lilla kullen firgas rosa och gul av tjir-
blomster och grifibbla.

Mager jord och oavbrutet bete ir forklaringen till mingfal-
den av vixter. Utan betesdjuren skulle hogvixta gris och reer
breda ut sig och blomsterprakten med tiden ersittas av skog.

13. HAMRA

Hamra ir en rest av de vidstrickta gammelskogar som var van-
liga fore motorsdgarnas och skogsmaskinernas tid. Genom det
lilla naturreservatet gir en liten stig mellan urdldriga tallar och
lavkladda hillar. Stigen utgar frin en parkeringsficka invid
vig 53, en kilometer séder om Slytans rastplats.

Ta en nirmare titt pd Hamras gammeltallar! Barken som
bildats under drhundraden ir slit men har spruckit upp i
decimeterstora bitar och piminner om en skdldpaddas skal.
Skoldpaddsbark, pansarbark och krokodilbark ir olika namn

for den speciella bark som vixer pd mycket gamla tallar.

14. HEDLANDET

Till naturreservatet Hedlandet kommer bestkare aret om for
att vandra, bada, motionera, plocka bir och svamp. Natur-
reservatet ir omvixlande med karga hillmarker, myrrika barr-
skogar, 16vskogar, sankmarker och vackra odlingslandskap.

I det stora och starkt kuperade reservatet finns flera parke-
ringsplatser varifrin stigar och vandringsleder utgar. Stigarna

5. ARBY

Arby naturreservat ir ett i raden av Eskilstunas titortsnira
smultronstillen. Hir kan du ta en I6prunda lings nigot av
motionsspiren eller en stilla promenad genom det vackra od-
lingslandskapet med anor frin jirnaldern. Manga besdkare
utgir fran Arbystugan dir det finns en lekplats och méjlighet
att grilla.

6. EKBACKEN

Ekbacken inbjuder till blomsterrika vandringar mellan fler-
hundradriga ekjdttar. Folj promenadstigen genom omradet
och sld dig ner pa ndgon av rastplatserna och njut av gron-
skan! Om varen ticks marken av tita vitsippsmattor som
under fdrsommaren ersitts av liljekonvaljer i mingder.

Flera av ekarna dr uppemot 200 ar gamla, grova och firiga
med vida kronor. Jitteekar som dessa kan vara hem fér hund-
ratals olika arter av insekter, lavar, svampar, faglar, fladder-
moss och fjirilar. Manga av dem ir helt beroende av gamla
ekar for sin 6verlevnad. Eftersom det bérjar bli ont om gamla
ckar dr manga av ckens invinare utrotningshotade, men i
naturreservatet fir de en chans att 6verleva for framtiden.

7. ASKHOLMEN

I Askholmens naturreservat kan du vandra genom lummiga
l6vskogar och tridklidda betesmarker. Fran parkeringen vid
Osterby utgar ett nit av markerade stigar och smavigar. Vid
Milarens strand finns en rastplats dir du kan vila benen och
dta din matsick.

I 16vskogen lever en imponerande mangfald av vixter och
djur. Sippor i mingder tillsammans med en rad andra lund-

gar linga strickor utmed
vattnet och passerar méinga
fina utsikesplatser  liksom
torp, mindre gardar och
smi kalkbrott — spar efter
den tid d& Hedlandet till-
hérde Biby herrgard.
Nordvist om det lilla tor-
pet Grindstugan ligger en
liten fuktig slattering. Pa
ingen vixer ingsruta, darr-
gris, ormrot och tusentals
exemplar av den sillsynta
ormtungan. For ndgra hundra ar sedan var dngar som dessa
mycket vanliga. I dag ir de en av de mest hotade och mest
artrika naturtyperna i vért land.

I15. KVARNTORP

Genom ett vackert odlings-
landskap med smé torp, dk-
rar och betesmarker slingrar
kilometerlainga vandrings-
leder i Kvarntorps natur-
reservat. Invid Nishulta-
sjon  finns flera trevliga
rastplatser. Under varflodet
bildar bicken Sagrindeln
flera mindre fall 6ver kala
hillar — det ir spinnande
for sdvil ung som gammal!
I vigkanter och betes-
marker vixer en fin och artrik flora. Den sillsynta skogsklock-
an blommar i reservatets ljusdppna skogsbryn i juli manad.

16. VARGLYAN OCH TREHORNINGEN

Varglyans naturreservat ir ett utflyktsmal for dig som gillar
strapatser i obanad terring. Allminna vigar saknas fram till
reservatet och vil framme far du ta dig fram pa egen hand, hir
finns inga markerade leder.

Varglyan ir en riktig gammelskog med vackra skogstjirnar
och sma myrar. Hir kan du njuta av stillheten och tystnaden
utan att bli stord av andra besokare. Med lite tur méter du
nigon av skogens invanare — kanske far du syn pa spillkrakans
morka siluett mellan triden. Namnet Varglyan kommer fran

vixter trivs i den rika myllan. Om véren hérs en intensiv f3-
gelsing ur gronskan av trdd och buskar. Bland lavar, mossor,
svampar och insekter finns minga sillsynta arter.

8. SKARET

Figlar i stora mingder rastar drligen pd Skirets 6ppna och
fuktiga betesmarker invid Visbyviken i Milaren. Hir tar blis-
and, brushane, grags, gulirla och manga andra figlar en vil-
fortjant paus pd sin vig mot hickningsplatserna i norr.

I naturreservatet finns mer in fagelrika strandingar att upp-
ticka. Utrustad med stévlar och myggmedel vagar du dig kan-
ske ut i den bléta strandskogen. Hir finns gott om insekesrik,
dod ved — ett smorgisbord for hackspettar. Ar du uppmirk-
sam far du kanske syn pa den lilla spetten mindre hackspett,
inte mycket storre dn en domherre.

P4 de torra morinbackarna vixer hassel, ek, ask och andra
16vtrdd. I maj manad ir skogsbrynen oversallade av spetshag-
tornets vita blommor — en ljuvlig syn!

den grottlika ging som bildas av ett stort block mot en berg-
vigg i sodra delen av reservatet.

Ett sitt att ta sig hit dr via sjon Trehdrningen. Fran Heden
invid Nishultasjén idr det skyltat till sjon med ”A! Fiske” (en
ideell sportfiskeférening). Vid Trehdrningen har féreningen
flera iordningstillda fiskeplatser. For att fiska krivs fiskekort.

17. PRASTSJON

Pristsjon ir ett eldorado for figlar och figelskidare. Rérdrom,
brun kirrhok, singsvan, kricka, skiggmes och trana ir bara
ndgra i raden av figlar som hickar vid sjon. Med lite tur far
du ocksa se havsérnen komma glidandes pa sina breda vingar.

Den grunda och niringsrika slittsjon har under senare ar
restaurerats for att gynna det rika figellivet. Hickningsdar har
skapats liksom 6ppna strik i vassen.

Fran en liten h6jd vid nordvistra stranden har du bra 6ver-
blick 6ver sjon. En stig upp dill héjden gir frin grusvigen
mellan Magda Ladugérd och Fredriksberg.

9. RIDO-SUNDBYHOLMSARKIPELAGEN
Rid6-Sundbyholmsarki-

pelagen dr den verk-
liga pérlan i Eskilstunas
natur, atminstone nar
det giller mangfald av
vixter och djur. Oar-
nas ddellévskogar anses
vara de mest artrika i
landet. I naturreservatet
lever exempelvis ett tio-
tal insektsarter som inte
hittats nigon annanstans
i landet. Floran ir ocksd imponerande med stora mingder
mistel. Bland hundratalet hickande figlar finns skogsduva,
stjirtmes och stenknick.

Reservatet ir stort — endast den sédra delen med de storre
darna Sundbyholmsén, Hummelholmen och Nysslingen till-
hér Eskilstuna. Du behéver bat for att ta dig ut till darna.
P4 Sundbyholmsén finns gott om stigar att vandra och fina
klippor att bada ifran.

10. SODERFJARDEN

For den fagelintresserade dr Soderfjirden ett givet utflykesmal!
I de stora vassarna hickar brun kirrhok, skiggmes och ror-
drom. Rérdrommen, en sillsynt fagel som liknar en korsning
mellan higer och uggla, har blivit en symbol f6r Sorfjarden.
Hir lever den namligen i ovanligt stora mingder. Den siregna
fageln har ocksa gett namn &t filtstationen vid Orsundet som
bedriver fagelforskning och inventeringsarbete vid fjirden.

18. STORA SUNDBY

Stora Sundby ir ett sagolikt slott och en stor gard intill Ostra
Hjilmaren. I slottets omgivningar finns mycket spinnande
att uppticka. Hir finns en borgruin, en runsten och ett vilt-
hidgn med dovhjortar och mufflonfar. Gillar du faglar bér du
halla ett 6ga pa de stora dammarna som anlagts i landskapet
runt slottet. Det stora viltvattnet vid Borgklippan ir hela 7,5
hektar stort och lockar till sig figlar som snatterand, &rta,
kricka, rédbena och brun kirrhék. Fran udden Herrshuvud
kan du se slottet frén sjosidan, men var pé din vakt — platsen
ruvar enligt signen pa en mork hemlighet...

Frin besoksparkeringen utgir en markerad stig genom det
vackra slottsomradet.

19. HERRFALLET

Naturreservatet Herrfal-

let ir ett vilbesoke fri-

luftsomrdde pé en lang-

strickt udde i Hjidlmaren.

Udden ir en del av Katri-

neholmsasen och upp-

byggd av grus och sand.

Hir finns dirfor flera

langa, hirliga sandstrin-

der som inbjuder till bad.

I omridet finns ocksa en

fritids- och konferensan-

liggning dir du kan hyra cykel, kanot, fiskeutrustning och
bat. Over hela udden lsper littframkomliga vigar och stigar.
P4 den lilla 6n Tallholmen, dit du fir ta dig med egen ba,
finns en ligerplats med eldstad.
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Fler utflyktstips! ¥ Naturomrdden i E;skilstuna N

PA VATTNET GENOM ESKILSTUNA

Testa paddelleden genom titorten med start i Skogstorp = NATUROMRADE
och mil i Torshilla — frdn 4-sidan fir du se staden ur ett 9 *
annat perspektiv! Paddlingen passar bide nybérjare och %K = NATURRESERVAT
vana paddlare i olika ildrar. Att paddla hela leden tar cirka Malaren
6 timmar, med raster inriknade. 7 *
GYLLENHIELMSKA LEDEN I. Kronskogen-Stenby dng 59.36407, 16.48685 11. Sundbyholm 59.44610, 16.62098 8 *
. > a3 il @ o . Kvicksund
Gyllenhielmska leden stricker sig frin Arbystugan till Sund- 2. Mesta-Asby-Kolsta 59.35593, 16.43715 12. Sofiebergsasen 59.40595, 16.65833
byholms gisthamn. Hela leden dr 24 km ling, men det gar . Sundbyholm
T 3. Vilsta 59.34974, 16.51002 13. Hamra 59.22441, 16.61278
. : 1%
FISKA I ESKILSTUNA 4. Tolamossen och Skiren-Kvicken 59.35395, 16.3832| 14. Hedlandet 15927390, 16.40004
Det ir aldrig langt till bra fiske nir du 4r i Eskilstuna! Eskils- 5. Arby 59.38745, 16.52489 15. Kvarntorp 59.23294, 16.40131
tunain sprider sitt glitter runt staden och gor det mojligt . Tumbo 4
att £ U.I i1l ex bl conbiosiri ) ,g Ju ir Jet 6. Ekbacken 59.41055, 16.46401 16. Varglyan och Trehorningen Torshalla
att finga till exempel regnbgsring trots att du dr mitt i 5920466, 16.37954 6 *
centrum. Fisket i Eskilstunaidn lockar entusiaster i alla ald- 7. Askholmen 59.44294, 1638168 -
rar och lokala féreningar ordnar olika arrangemang kring . 17. Prastsjon 59.21102, 16.23173 12 *
3-Bsket. 8. Skdret 59.44777, 16.42292
-~ 18. Stora Sundby 59.26997, 16.11959 10 3k
. . 9. Rido-Sundbyholmsarkipelagen 59.46452, 16.63678 5 *
Kommunen har tagit fram foldrar om paddelleden, Gyllen- 19. Herrfallet 59.28235, 15.90585
hielmska leden och fiske. De finns att himia pé Turistbyrin. 10. Séderfjirden 593939, 16.79313 Kjula
Siffrorna efter namnen dr koordinater (WGS 84) for parkeringsplatser och i vissa fall for informationstavior i {espektive omrdde. Eskilstuna
. E20
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Var radd om naturen! 4 %

I Sverige fir vi alla vara i naturen, dven i omriden som

nigon annan iger. Detta kallas allemansritt. Du anvinder

dig av allemansritten nir du gir en promenad i skogen,

paddlar kajak, klittrar eller sitter pa en sten och tinker.

Allemansritten betyder ocksa att vi maste vara forsiktiga 3 *

och inte stéra andra minniskor eller djur. Vi far inte heller

skada naturen eller nigot som andra dger. Vi kan samman-

fatta det med att inte stora, inte forstora. Skogstorp Hallberga

Allemansritten innebir bland annat att du fir: 56
* G4, cykla och rida i naturen men inte fér nira boningshus 230
(villor). Om du éppnar en grind méste du stinga den
bakom dig.
* G4, cykla och rida pé privata vigar.
* Tilta en natt. Vill du tilta lingre tid méste du friga den Hallsta
som dger marken.
* Bada, aka bat och gi iland, men inte nira boningshus 214
(villor). Alberga
* Plocka blommor, bir och svamp. 14 *

Arla

* Fiska med metspé och kastsps i Milaren ochHjilmaren. 19 *

* Gora upp en liten eld om du ir forsiktig. Elda inte direkt 18
pa en berghill, den gir sénder. Det 4r bist att elda dir 53
det finns en sirskild plats for eldning. P4 sommaren ir de Ostra Hjalmaren
ofta forbjudet att elda. Friga kommunen vad som giller.

. Balgviken
For att alla ska kunna njuta av naturen och for att vi inte

ska skada djur och natur behéver vi tinka pa nigra saker:

* Limna inte kvar eller kasta ndgot skrip. Burkar, glas, plast 15 *
och annat skrip kan skada djur och minniskor.
* Hundar far inte vara 16sa i naturen under tiden 1 mars — Néshultasjén
20 augusti. 17
* Du fir inte passera dver tomter, tridgirdar, planteringar
eller odlad mark, till exempel dkrar.
* Du fir inte kéra bil, motorcykel eller moped i naturen. Du
far heller inte kdra pa stigar, parkvigar eller i motionsspar. 16 *
* Du fir inte elda om det dr mycket torrt vider eller blaser
hart. D4 kan elden sprida sig.
¢ Du fir inte ta eller skada trid och buskar.
* Du fir inte ta frukt, bir, gronsaker eller nigot annat som
vixer i tridgérdar, planteringar eller p akrar.
* Du fir inte jaga, stora eller skada djur. Det ir ocksd for-
bjudet att ta figeldgg eller rora djurens bon eller ungar.
* Du fir inte fiska utan tillstdnd i sjdar och vattendrag, med
undantag av Milaren och Hjilmaren dir du fir fiska med | 5 10 km
]

metspd eller kastspd utan tillstand. I || || || ||

(killa: www.naturvardsverket.se)

Herrfallet (19)

Kvarntorp (15)




