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PLATS 1

Arby

Nira motorviigen, bakom nigra buskar, ligger Arbystugan. Arby var
en bondgard fram till mitten av 1900-talet. Garden Arby #r kiind frin
1300-talet.

P4 en bondgérd fanns mycket arbete. Man odlade och skoétte djuren.

Forr anviande bonderna i Sverige arder till jorden. Det var under
bronséldern (for 4 000 ar sedan). Under vikingatiden fanns det plog. Plogen
blev vanlig pa 1800-talet.

Bonde fran Egypten for ungefar
3 200 ar sedan.
BILD: ALAMY STOCK PHOTO

Hallristning fran bronsaldern.
Bonde med arder.
BILD: VARLDENS BILDER
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Historisk karta éver Arby fran ar 1726.
BILD: LANTMATERIET

rd
S ”"’i"z ?n,; oty f.‘ii’“

e

Gt

o7

Gstar,

==y e A T Gl:..-f.

ya



FORNTIDSVANDRING NARA STAN | Plats 2: Arbyskogen

PLATS 2

Arbyskogen

I Eskilstuna kommun finns det ungefér 2 500 gravar och gravfilt frin
jarnéldern.

I Arbyskogen, mellan Arby och Skiftinge, finns sex kiinda gravfilt och
21 gravar. De ér mellan 2 500 och 1 000 &r gamla.

Har finns olika sorters gravar. Pa bilden nedanfor ser man en grav. Den
kallas stenséttning. I mitten finns en stor sten. Den hir graven ar ungefar
2 500 ar gammal.

Overst till hdger ser man en fyrkantig stensittning. Nederst ser man
stenar som stér upp. Varje sten &r en grav. Gravarna ar ungefér 2 000 &r
gamla.

x e 2

Stenséttning pa en kulle.
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Stenar som star upp. Gravarna ar ungefar 2 000 ar gamla.
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PLATS 3

Gravar

Runda stenséttningar var vanligast under jarnaldern. Stenséttningar &r ofta
svara att se. Titta pa bilden pa nésta sida. S& ser gravarna ut nir graset och
jorden é&r borta.

Ofta brinde man den doda. Sedan lade man de bridnda resterna i graven.
Ibland lade man ocksa négon sak i graven.

Ahmad Ibn Fadlan var frdn Bagdad. Han skrev om sina resor pa
900-talet. Det var under vikingatiden. Vikingatiden &r slutet av jarnaldern.
En gang fick Ibn Fadlan se en vikingakung begravas. Den déde vikingen
bréndes pa en bat. I baten 14g manga fina saker. Sedan byggde man en
gravhog ovanpa.

I vikingagravar for mén hittar man ofta halsringar av jarn. P4 dem
hinger det sma hammare. Det dr guden Tors hammare. I vikingagravar
for kvinnor hittar man pérlor av glas i olika féarger. Parlorna kom ofta fran
Mellandstern.

Delar av en kam
fran vikingatiden.

FOTO: CAMILLA
EKBLOM, STIFTELSEN
KULTURMILJOVARD
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Grav fran arkeologisk undersoékning i Nykoping.
FOTO: JONAS WIKBORG, SOCIETAS ARCHAEOLOGICA UPSALIENSIS

Halsring med torshammare fran Parlor fran vikingatiden.
vikingatiden. FOTO: LINDA WAHLANDER
FOTO: HISTORISKA MUSEET
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PLATS 4

Bo och ita

Gravarna i Arbyskogen ligger niira platsen dir minniskorna bodde.
Mainniskorna odlade och skétte djur. Arkeologer har hittat ben fran gris,
fér, get, not, hist och hona. Pé bitar av keramik har man hittat spar av mat.
Mainniskorna odlade artor, bonor och olika sddesslag under vikingatiden.
Arkeologer har ocksa hittat rester av brod. Manniskorna bakade brod av
korn. Man malde kornet. Ibland blandade man det med blod.
For att laga maten anvinde man eldstidder och kokgropar. Senare borjade
man anvinda jarngrytor att laga mat 1.

Havsnivan var hogre fér 2 000 ar sedan. Kvarn.
Da lag Arby vid vattnet. FOTO: SKANSEN
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PLATS 5
Vikingata
Under vikingatiden, slutet av jarnaldern, blev ménniskorna fler. Havet
sjonk. Det blev mer mark att odla pa.
Men alla hade inte jord att drva. En del akte ut pa handelsresor,
vikingatég. Vikingarna hade med sig pélsar, honung och slavar. De bytte till
silver och pérlor av glas. Men vikingarna plundrade ocksa.

Vikingarna reste med létta batar av trd. De kunde bade segla och ro
batarna.

En skatt med saker av silver fran vikingatiden.
FOTO: GABRIEL HILDEBRAND, KUNGLIGA MYNTKABINETTET
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PLATS 6

Runor

Det star en runsten i Arby. Det #r en sten med gamla bokstiver pa.
Stenen ar ungefér 1 000 &r gammal. Det finns ungefér 400 runstenar i
Sodermanland.

Man stillde ofta runstenarna vid véigen. D& kunde ménga ménniskor se
dem. Runstenen i Arby stir vid den gamla viigen till Skiftinge.

Pa runstenar kan man ldsa om vikingar. Det kan vara ndgon som har dott
under ett vikingatdg. Det kan std om bra saker som vikingarna gjorde. En
viking har kanske byggt en vig eller en bro.
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16 runor, bokstaver, fran
vikingatiden.
Runstenen i Arby. BILD: RIKSANTIKVARIEAMBETET
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Funderingar

1. Hur var livet pa garden Arby for 500 &r sedan? Hur var det for 100 ar
sedan?

Varfor borjade ménniskor flytta fran landsbygden till staden?
Jarndldern: Vem blev begravd? Och vem blev inte begravd?

Varfor finns det saker i graven ibland?

Ibland finns det manga saker och ibland inga saker i gravarna.

Varfor det?

Ibland hittar arkeologerna saker fran Mellandstern i vikingagravarna.
Varfor det?

7.  Mainniskor borjade skriva med tecken och bokstéver. Varfor det?

aprwN

o

Var finns det fornlamningar?
Information om fornldmningar i Sverige finns hir: www.fornsok.se
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Ordlista

B.P.
Bronsalder
Eldstad
Fornlamning
Gravfalt
Gravhog
Hallristning
Jarnalder
Keramik
Kokgrop
Plog

Runor
Stensiéttning
Stenalder
Torshammare
Viking
Vikingatiden
Vikingatag
Arder

B.P., Before Present (engelska), fore nutid

Tiden fran 3 800 B.P. till 2 500 B.P.

En plats dar man eldar for att laga mat, till exempel en 6ppen spis
Spar efter manniskor fran tiden fore ar 1850.

En samling gravar

En hog med sten och jord. Hogen ar en sorts grav.

Bilder eller symboler som huggits in i berg eller stenar

Tiden fran 2 500 B.P. till ar 1050

Brénd lera for till exempel krukor

En grop i marken dér man lagade mat

Redskap for att gora faror och vinda jorden

Skrivtecken som mest anviandes under vikingatiden (se bild plats 6)
En samling stenar. Det &r en sorts grav.

Tiden fram till 3 800 ar B.P.

Symbol for guden Tor

Person som levde under vikingatiden

Tiden fran ar 800 till &r 1050, sista delen av jarnaldern

Resor, farder for att handla, eller plundra

Redskap for att géra faror i jorden, for att kunna plantera
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Plats for egna anteckningar:




Alla fornlamningar i Sverige ar skyddade av lagen, kulturmiljélagen.
Det ar forbjudet att forstéra en fornlamning. Man far inte grava i den.
Fornlamningar skyddas for att alla ska kunna forsta historien. Varje
fornldmning beréattar om historien.
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